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Aula: Saiide financeira para o cirurgido vascular: como se planejar
para uma carreira de sucesso

Mesa: Lunch Meeting

Palestrante(s): Luiz Alfredo Vidal, Cristiano Marinho, Fabio Souza

Nesta sessao do Lunch Meeting do CIVAT 2025, os palestrantes trouxeram
uma abordagem altamente pratica e estratégica sobre o tema “Saude finan-
ceira para o cirurgido vascular”. Com foco na formacdo patrimonial sélida e
na organizacao previdenciaria ao longo da carreira meédica, o painel reuniu
especialistas com ampla experiéncia nos setores de investimentos, alavan-
cagem patrimonial e direito previdenciario.

Luiz Alfredo Vidal, sécio do escritério Guia da Bolsa e parceiro de longa data
da XP Investimentos, abriu a apresentacao com uma visao macroeconémica
e histoérica do mercado acionario brasileiro, destacando o conceito da “teoria
da piscina” para explicar os ciclos de alta e baixa na bolsa. Ele demonstrou
como a relacdo preco/lucro (P/L) esta historicamente baixa, apontando que
o mercado atual esta subavaliado e, portanto, representa uma janela estra-
tégica para entrada de investidores de longo prazo. A partir de dados empiri-
cos — como os lucros crescentes das empresas frente a uma estagnacao dos
precos das acbes — Vidal reforcou a tese de que investir com visao de longo
prazo é a chave para a independéncia financeira do médico, principalmente
por meio de acdes de empresas privatizadas e setores essenciais, como
saneamento (ex: SABESP), com potencial de valorizacdo e pagamento robus-
to de dividendos.

Na sequéncia, Cristiano Marinho, fundador da Citibens, trouxe um panorama
detalhado sobre alavancagem patrimonial via consdrcios estruturados. Ele
destacou que a maioria dos médicos nao possui formacao adequada em
financas e acaba por tomar decisées equivocadas, comprometendo seu fluxo
de caixa. Marinho apresentou estudos de caso em que médicos conseguiram
adquirir clinicas, equipamentos de alto custo e até mesmo imdveis comer-
ciais utilizando consércios com taxas reais de 6 a 6,5% ao ano — significati-
vamente menores que financiamentos convencionais. Ele explicou o uso do
lance embutido, estratégias de contemplacao e a importancia de personali-
zar a abordagem conforme o perfil do cliente. A Citibens, segundo ele, atua
como uma plataforma de solucées, nao apenas de crédito, integrando con-
sércio, funding internacional e até usinas solares, com foco em maximizar a
eficiéncia do capital investido.



Finalizando a mesa, o juiz federal e professor da UFRJ, Dr. Fabio Souza, abor-
dou de forma técnica e acessivel as oportunidades negligenciadas no INSS.
Utilizando calculos objetivos, demonstrou que é possivel obter retornos
financeiros superiores a média do mercado mesmo com contribuicdes mini-
mas — desde que inseridas em um planejamento previdenciario inteligente.
Ele explicou como o médico, ao atuar como pessoa juridica, pode organizar
sua remuneracao (via pré-labore e distribuicdo de lucros) para equilibrar
carga tributaria e otimizar o beneficio previdenciario futuro. Souza destacou
ainda os erros comuns de contribuicao simultanea em multiplos vinculos e
apresentou solucdes legais para corrigir distorcoes. Além disso, ressaltou a
importancia de combinar a previdéncia publica com privada e investimentos,
criando um tripé de seguranca para o futuro financeiro.



